
पे्रस �व�िप्त 

भारतीय सव��ण �वभाग , ( �व�ान एवं प्रौ मंत्रालय भारत सरकार ) द्वारा पंचम अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस 

�दनांक 21 जून 2019 को सामुदा�यक भवन ,हाथीबडकला इस्टेट �वभागीय प�रसर देहरादनू म� सफलता पूवर्क 

आयोिजत �कया गया | जन सामान्य के बीच योग के प्र�त जागरूकता का प्रसार प्रचार करने हेतु पोस्टर बैनर 

लगवाए गए | 

हाथीबडकला आवासीय प�रसर म� रहने वाले सभी अ�धका�रय� एवं स्टाफ के कर�ब 200 प�रवार� के अलावा 

स्थानीय नाग�रक� ने भी इस योगाभ्यास म� बढ़ कर �हस्सा �लया | 

पंचम अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस को सफल बनाने के �लए लेफ़्ट�न�ट जनरल �गर�श कुमार , वी एस एम भारत के 

महासव��क द्वारा देहरादनू के सभी कायार्लय� के अलावा देश के अन्य प्रान्त� म� िस्थत �वभाग के अन्य 

�नदेशालय� म� भी इसे सफल बनाने के �लए पहले से ह� �दशा �नद�श जार� �कए गए | 

योगाभ्यास के दौरान व�रष्ठतम अ�धकार� श्री नवीन तोमर अपर महासव��क ( �व समूह ) ने सभी उपिस्थत 

जनो को योग के महत्व एवं इसके अनेक� गुणकार� लाभ के बारे मे सं��प्त जानकार� द� | 


